
 Turnier-Infoschreiben
Young Ladies Cup / Damen Cup
Ausrichter: Benefizhelden NRW

1. Allgemeines
• Veranstalter ist Benefizhelden NRW. 

• Es handelt sich nicht um ein offizielles DFB-Turnier, da Benefizhelden NRW kein
eingetragener Sportverein ist. 

• Ziel: Spaß, Fairness und sportlicher Wettbewerb. 

2. Spielberechtigung
• Young Ladies Cup (U18): Spielerinnen, die unter 18 Jahre alt sind bzw. im Laufe der

Saison 18 werden. 
• Damen Cup: Spielerinnen ab 17 Jahren. 

• Jede Mannschaft muss eine ausgedruckte Spielerliste mitbringen. 

3. Mannschaftsbezeichnung
• Teams treten nicht unter Vereinsnamen an. 

• Stattdessen werden Städte- oder Fantasienamen verwendet. 

4. Mannschaften & Spieler
• Gespielt wird 5 + 1 (Torhüterin). 

• Unbegrenzt Auswechselspielerinnen. 
• Wechsel erfolgen fliegend in der Coachingzone (seitlich neben dem Tor, links oder rechts,

je nach Spielfeldseite). 
• Ein- und Auswechslung: Spielerin darf das Spielfeld erst betreten, wenn die

ausgewechselte Spielerin vollständig draußen ist. 

5. Turniermodus
• Gespielt wird in einer Gruppenphase, abhängig von der Teilnehmerzahl. 



6. Spielzeit
• 12 Minuten pro Spiel. 

• Zeitnahme und Leitung erfolgen durch den Schiedsrichter. 

7. Spielplan & Wertung
• Spielplan über meinturnierplan.de einsehbar. 

• Punktevergabe: 
• 3 Punkte für Sieg 

• 1 Punkt für Unentschieden 
• 0 Punkte für Niederlage 

• Tabellenplatz entscheidet nach Torverhältnis, nicht nach direktem Vergleich. 

Anstoß & Seitenwahl:

• Anstoß hat das erstgenannte Team. 
• Das zweitgenannte Team wählt die Spielfeldseite. 

Kapitäninnen:

• Müssen für Schiedsrichter und Turnierleitung deutlich markiert sein. 
• Kurz vor Ende des vorherigen Spiels Mitteilung an den Schiedsrichter über Seitenwahl. 

• Kapitäninnen informieren ihre Spielerinnen, damit das nächste Spiel zügig beginnt. 

8. Spielfeld & Regeln
• Gespielt wird auf Halbfeld. 

• Anstoß erfolgt von der Mittellinie. 
• An- und Abpfiff durch Schiedsrichter. 

• Grätschen ist verboten. 

9. Trikots
• Bitte bringt Leibchen oder Ausweichtrikots mit, um gleichfarbige Teams zu vermeiden. 

10. Coachingzone & Zuschauer
• Maximal 2 Trainerinnen pro Team am Spielfeldrand. 

• Zugehörigkeit muss klar erkennbar sein. 
• Zuschauer bleiben außerhalb des Spielfelds. 



11. Spielleitung & Fair Play
• Schiedsrichterentscheidungen sind verbindlich. 

• Die Turnierleitung revidiert keine Entscheidungen der Schiedsrichter. 
• Wir vertrauen auf die eingesetzten Schiedsrichter. 

• Missstände können nach dem Turnier besprochen werden, nicht währenddessen. 
• Schiedsrichter sind ehrenamtlich im Einsatz und für den guten Zweck tätig. 

Strafenkatalog:

• Gelbe Strafe / Verwarnung – Hinweis an Spielerin/Trainer 
• Gelbe Karte – formelle Verwarnung 

• Zweite Gelbe Karte im Turnier – führt zu einer Spielsperre im nächsten Spiel 
• Rote Karte – direkte Spielsperre für das aktuelle Spiel und ggf. weitere Spiele 

• 2 Minuten Zeitstrafe – Spielerin verlässt temporär das Spielfeld 

Sperre:

• Gesperrte Spielerinnen, Trainerinnen oder Betreuer müssen sich am Stand der
Turnierleitung aufhalten. 

• Gesperrte Personen dürfen nicht am Spielfeldrand bei ihrer Mannschaft stehen. 

12. Turnierleitung
• Durchführung durch Benefizhelden NRW. 

• Entscheidungen der Turnierleitung sind verbindlich. 
• Turnierleitung ist jederzeit erreichbar. 

13. Haftung & Kabinen
• Keine Haftung für Wertsachen oder verlorene Gegenstände. 

• Umkleidekabinen stehen zur Verfügung, nicht überwacht. 
• Empfehlung: bereits umgezogen erscheinen. 

• Bitte keine Wertsachen dort lassen. 

14. Auszeichnungen
• Siegerehrung erfolgt nach Platzierung. 

• Teams werden nach Tabellenplatz aufgerufen. 

15. Verpflegung
• Imbiss- und Getränkestand u. a.: 

• Pommes 
• Bratwurst 



• Cevapcici 
• Kuchen 
• Kaffee 
• Waffeln 

• Eigene Verpflegung erlaubt, Unterstützung des Gastro-Teams wird geschätzt. 
• Erlös für einen guten Zweck. 

16. Rückerstattung & Disqualifikation
• Keine Rückerstattung bei kurzfristiger Absage. 

• Stattdessen Gutschein für Folgeturnier. 
• Keine Erstattung bei Disqualifikation. 

17. Zustimmung
• Mit Teilnahme wird dieses Infoschreiben vollständig anerkannt.
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